KREISBRANDINSPEKTION

Landkreis Weilheim-Schongau

,,Wir werden lernen miissen,
mit dem Virus zu leben und
rational damit umzugehen.”

Prof. Dr. Ulrike Protzer
Virologin TU Miinchen, Beraterin der Landesregierung Bayern
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Merkblatt zum Umgang mit dem Corona-Virus
bei den Feuerwehren im Landkreis Weilheim-Schongau

Anmerkung:

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Merkblatt auf eine
geschlechtsspezifische Differenzierung verzichtet. Entsprechende Begriffe
gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir alle Geschlechter.
Die verkirzte Sprachform hat redaktionelle Griinde und beinhaltet keine
Wertung.
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VORWORT

Liebe Feuerwehrkameradinnen
und -kameraden,

,Wir werden lernen missen, mit dem
Virus zu leben und rational damit um-
zugehen.” Dieses von Frau Prof. Dr.
Ulrike Protzer stammende Zitat soll
der (bergeordnete Leitfaden zum
Feuerwehrdienst in Zeiten des Corona
-Virus und damit dem vorliegenden
Merkblatt sein. Frau Prof. Protzer ist
Virologin an der TU Minchen und
fachliche Beraterin der Bayerischen
Staatsregierung.

Sie bringt aus meiner Sicht mit diesem Zitat zweierlei zum Ausdruck. Ers-
tens, dass uns das Corona-Virus noch langere Zeit begleiten wird und
zweitens, dass wir uns (gerade deshalb) verniinftig, besonnen, niichtern,
aber auch pragmatisch auf diesen Umstand einstellen missen.

Wir hatten glaube ich Anfang des Jahres alle die Hoffnung, dass uns die
Pandemie mit dem Corona-Virus nur fiir einen relativ kurzen Zeitraum
beschaftigen wird. Nach und nach mussten wir dann erkennen, dass es
wohl doch nicht so kurzfristig sein wird. Selbst die Hoffnung, dass das
Thema mit Ablauf des Jahres 2020 beendet ist, miissen wir wohl begra-
ben.

Die akut getroffenen, sehr strengen MaRnahmen mit dem zunachst nahe-
zu vollstandigen und spater nach und nach gelockerten Lock-Down waren
aus Meiner Sicht richtig und wichtig, um die verheerenden Auswirkungen,
die es anderswo gab, zu vermeiden.

Dies hatte und hat bis dato auch erhebliche Auswirkungen auf den Feuer-
wehrdienst. Es ist zwar schmerzhaft, aber sicherlich verkraftbar, Feuer-
wehrdienst (ber einen Zeitraum von ein paar Monaten derart einzu-
schranken, wie dies der Fall war und (etwas abgemildert) immer noch ist.
Letztlich sind wir alle Angehorige der sehr wesentlichen und unverzicht-
baren kritischen Infrastruktur ,,Feuerwehr, von den teils sehr schwerwie-



genden persénlichen Auswirkungen einer Covid19-Erkrankung ganz zu
schweigen.

Es ist deshalb wichtig, weiterhin alles Erforderliche zu tun, um eine Anste-
ckung mit dem Corona-Virus zu vermeiden. Auch wenn die Zahlen der
Corona-Infektionen momentan wieder rasch zunehmen, ist es meiner
Auffassung nach aber nicht zielfiihrend, dauerhaft iber einen langeren
Zeitraum (von vielleicht sogar Jahren) den Feuerwehrdienst so einge-
schrankt zu verrichten, wie dies momentan der Fall ist.

Ziel muss es deshalb sein, Feuerwehrdienst unter Corona-Bedingungen so
weitgehend wie irgendwie moglich in einen normalisierten Zustand zu
Uberfihren. Nur so werden wir unseren guten Ausbildungsstand und un-
sere hohe Professionalitat erhalten kénnen.

Diesem Ziel ndher zu kommen, soll vorliegendes Merkblatt dienen: Die
gesetzlichen Rahmenbedingungen so weit ausnutzen, dass Feuerwehr-
dienst sicher, aber mit moglichst wenigen Einschrankungen machbar ist.

Uber Anregungen freuen wir uns. Dieses Merkblatt lebt mit der Lage und
wird deshalb sicherlich in mehreren Anderungsauflagen erscheinen.

Mit freundlichen GriiRen, gsund bleibn!

Dr. Rudiger Sobotta
Kreisbrandrat



ALLGEMEINE HINWEISE

Uberlege Dir, was Du machst, ob Du es machst, und wie Du es machst.

®  Grundsatzlich gilt zundchst immer vorrangig die jeweils aktuelle
Rechtsgrundlage, wie z.B. die InfektionsschutzmalRnahmenverord-
nung (BaylfSMV).

° Wer krank ist oder sich krank fiihlt, bleibt zu Hause!

e Sofern der Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
nicht durchgehend eingehalten werden kann, ist stets ein Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. Wenn der vorgegebene Abstand eingehal-
ten werden kann, missen keine Masken getragen werden.

®  Der Mindestabstand von 1,5 Metern gilt auch in allen Umkleiden
und Sanitarrdumen, sofern keine Maske getragen wird.

e  Auf allen Verkehrswegen, Fluren und in den Treppenhdusern gilt
das Rechtsgeh-Gebot.

° Bei Kontakt mit feuerwehrfremden Dritten, die eventuell keinen
Mund-Nasen-Schutz tragen, ist stets mindestens eine FFP2-Maske
zu tragen.

®  Ein arztliches Attest, welches vom Tragen einer Maske befreit, ent-
bindet nicht von der Pflicht, im Feuerwehrdienst einen Mund-
Nasen-Schutz bzw. eine FFP2-Maske zu tragen. Ein sog. Face-Shield
gilt dabei nicht als Ersatz. Wem das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes bzw. einer FFP2-Maske nicht moglich ist, der darf nicht
am Feuerwehrdienst teilnehmen und gilt als nicht feuerwehr-
diensttauglich.

® Insbesondere wer an Husten, Schnupfen oder sonstigen unspezifi-
schen Allgemeinsymptomen leidet, sollte je nach Starke der Symp-
tome seinen Hausarzt kontaktieren. Bis zur drztlichen Abklarung ist
von einer Feuerwehrdienstunfdhigkeit auszugehen. Bitte nehmt
hierbei Riicksicht auf Eure Kameraden! Jeder sollte sich bewusst
sein, dass andere moglicherweise groRere Angste vor einer Anste-
ckung haben, als man selbst. Bei einer bestatigten Infektion sind
die Kontaktpersonen zu ermitteln und zu informieren, dass ein
erhohtes Infektionsrisiko besteht.



Um eine zuverldssige Nachverfolgung der Infektionsketten zu er-
moglichen, sind namentliche Listen iber Anwesenheiten zu flhren.

Alles gilt sinngemal auch fiir die Jugendfeuerwehr. Es ist zu beach-
ten, dass nicht gegen die gegebenenfalls ortlich geltenden Regelun-
gen, insbesondere in Schule und Freizeit, gehandelt wird.
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Bei Corona- Mindestens Bei Unterschreiten  Hinde regelmdfig und griindlich
typischen 1,5m Schutz- des Schutzabstandes  mit Seife und Wasser fir
Symptomen wie abstand zu anderen Mund-Nase- 20 Sekunden waschen,
z.B. Fieber und Husten halten! Bedeckung insbesondere nach dem
zuhause bleiben. tragen. Toilettengang und vor jeglicher
Nahrungsaufnahme.
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Nicht mit den Handen Nicht die Hand geben. Prisenzveranstaltungen Menschen-
ins Gesicht fassen. vermeiden; ansammlungen
alternativ Telefon- und meiden.
Videokonferenzen nutzen.
In die Armbeuge oder Innenrdume Getrennte Benutzung Haut- und
Taschentuch husten und regelmasig liiften. won Hygieneartikeln und Handkontakiflichen
niesen, nicht in die Hand. Handtichern. regelmdBig reinigen.




IM FEUERWEHRHAUS

Grundsatz: ,,Wer geht und steht, tragt eine Maske.”

Auf adaquate Handehygiene ist zu achten. Unmittelbar nach dem
Betreten des Feuerwehrhauses sind die Hande zu waschen oder zu
desinfizieren.

Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder Umarmungen) sind zwin-
gend zu vermeiden.

Beim Husten oder Niesen groRtmoglichen Abstand wahren, sich
moglichst wegdrehen und in die Armbeuge oder in ein Taschentuch
niesen oder husten und das Taschentuch anschlieRend zu entsor-
gen.

Die Hdande vom Gesicht fernhalten — das Berlihren von Mund, Augen
oder Nase mit den Handen ist zu vermeiden.

Die Hdnde regelmalig mit Wasser und Seife ausreichend lange
(mindestens 30 Sekunden) waschen, insbesondere nach dem Nase-
putzen, Niesen oder Husten, aber auch vor und nach der Nutzung
von Sanitdarrdumen, Verkehrsflichen, Tirgriffen, Handldufen und
Werkzeugen. Auf die Bereitstellung und Nachfiillung von hautscho-
nenden Flussigseifen und Einweg-Handtlchern in den Wasch- und
Hygienerdumen ist zu achten.

Benutzte Hygieneartikel (MNS, FFP2, Taschentiicher) sind fachge-
recht in Milleimer mit festschlieRendem Deckel zu entsorgen.

Besonders auf Schwarz-WeiR-Trennung achten (Hinweis DGUV In-
formation 205-035 ,Hygiene und Kontaminationsvermeidung bei
der Feuerwehr”)

Alle Rdume sind regelmaRig zu Liiften (ca. alle Stunde fiir etwa 10
Minuten). Dies reduziert die in der Luft vorhandenen erregerhalti-
gen feinsten Tropfchen und vermindert so das Infektionsrisiko.

Auf eine fachgerechte, regelmaRige Gebaudereinigung ist zu achten.
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UBUNGEN, AUSBILDUNG UND EINSATZE

Je nach Infektionsgeschehen sind praktische Ausbildungen und
Ubungen méglich, aber derzeit maximal in Gruppenstérke zulissig.
Auch hierbei ist auf groBtmaogliche Sicherheitsabstande zu achten.

Mehrere Gruppen kdnnen gleichzeitig (iben, wenn sichergestellt ist,
dass ein ausreichender Abstand zwischen den einzelnen Gruppen
eingehalten wird. Die Gruppen diirfen wihrend der Ubung nicht
durchmischt werden.

Ubungen sind weiterhin vornehmlich im Freien durchzufiihren.

Die Abstandsregeln gelten auch beim Umziehen und Duschen, hier
ist nach Moglichkeit eine zeitlich versetzte Nutzung anzustreben.

Ausbilder und Fuhrungskrafte bleiben bei lhren Gruppen, auch bei
Stationsausbildungen.

Jede Feuerwehr hat den Bedarf an besonderer Schutzausristung in
ausreichender Menge vorzuhalten (siehe Merkblatt 4.012
,Korperschutz im ABC-Einsatz“ der Staatlichen Feuerwehrschule
Wirzburg).

Bei Verdacht auf oder bekannten Infektionsgefahren ist eine geeig-
nete Schutzausristung (FFP2-Maske, Schutzbrille, Infektionsschutz-
anzug) zu verwenden.

Der Kommandant beobachtet das aktuelle 6rtliche Infektionsgesche-
hen und legt entsprechende MalRnahmen fiir die Einsatze fest (z.B.
gruppenweise Organisation der Alarm- und Ausriickeordnung).

Wahrend Einsatzen sind die auf den Fahrzeugen eingebauten Hygie-
neboards zu benutzen.



VERPFLEGUNG

Sofern nach Einsitzen und Ubungen ein Essen angeboten werden
sollte, gelten hierfir die flr Gastronomiebetreibe einschlagigen
Hygieneanforderungen.

Dies bedeutet insbesondere, dass das Ausgabepersonal an der Ver-
pflegungsstelle grundsatzlich Mund-Nasen-Schutz und (lebensmittel-
unbedenkliche) Infektionsschutzhandschuhe zu tragen hat, keine
Selbstbedienung.

Nach Moglichkeit ist Einweggeschirr zu verwenden. Bei der Verwen-
dung von herkdmmlichen Mehrweggeschirr ist dieses nach der Be-
nutzung bei mind. 60°C maschinell zu reinigen.

Moglichkeit zum Handehygiene schaffen und allgemeine Hygienere-
geln beachten.

Der Mindestabstand ist sowohl wahrend der Essensausgabe, als
auch wahrend der Einnahme der Speisen und Getrdnke einzuhalten.

Auf Schwarz-Weil3-Trennung am Verpflegungsplatz ist zu achten.

Jeder nutzt nur sein eigenes Getrankegefal.
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EINSATZ- UND UBUNGSNACHBESPRECHUNGEN

SOWIE VERGLEICHBARE VERANSTALTUNGEN

®  Theoretische Ausbildungsveranstaltungen, Einsatz- und Ubungs-
nachbesprechungen sowie vergleichbare Veranstaltungen sollten
nach Moglichkeit im Freien stattfinden.

®  Sofern dies nicht moglich ist, sollte auf einen maoglichst groRen
Raum (z.B. Fahrzeughalle) ausgewichen werden.

®  Biertischbestuhlung: 2 Tische parallel, pro Tisch eine Bank, je Bank
max. 2 Personen. Sprich, pro Doppeltisch dann vier Personen. Auf
entsprechende Abstdnde zu den Nachbar-Tischen achten. Bei ande-
rer Bestuhlung entsprechend (z.B. auch versetzt).

®  Berechnung Personenzahl pro RaumgréRe: Fliche des Raumes in m?
durch 3 ist die max. Teilnehmerzahl

° Die Raumlichkeiten sind vor, nach, sowie wahrend der Veranstaltun-
gen (ca. alle Stunde fur etwa 10 Minuten) ausreichend zu durch-
laften.



ATEMSCHUTZ

Abweichend vom Atemschutz-Ausbilderleitfaden wird fiir die Zeit
der Corona-Gefahrdung folgendes festgelegt:

Die Atemschutzgeratetrager legen ihre Vollmaske erst auBerhalb
des Fahrzeuges an.

Das AnschlieBen des Lungenautomaten erfolgt durch die Atem-
schutziiberwachung mit Infektionsschutzhandschuhen und FFP2-
Maske.

Regeln des ,B-Einsatzes” nach FwDV 500 beachten.

Besonders auf Schwarz-Weil-Trennung achten (Hinweis DGUV In-
formation 205-035 ,Hygiene und Kontaminationsvermeidung bei
der Feuerwehr”).

Bei Ausbildungen und Ubungen: Ausbilder mit FFP2-Maske, Schutz-
brille und Handschuhen ausstatten.

Flr das Jahr 2020 wurden alle Atemschutz-Lehrgdange im Landkreis
Weilheim-Schongau abgesagt. Fiir das Jahr 2021 sind wieder Atem-
schutz-Lehrgénge vorgesehen. Hierzu wird ein bayernweites Hygie-
nekonzept fiir Atemschutz-Lehrgédnge erarbeitet und in absehbarer
Zeit veroffentlicht.

Belastungsiibungen: die aktuellen Information des LFV Bayern und
der KUVB sind zu beachten.
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LEISTUNGSPRUFUNGEN

Grundsatzlich ist eine Abnahme alle Varianten der Leistungsprifun-
gen ,Die Gruppe im Loscheinsatz” und ,Die Gruppe im Hilfeleis-
tungseinsatz” moglich. Lediglich die Abnahme der Jugendleistungs-
prifung wird vorerst ausgesetzt.

Es wird dringend empfohlen, vor Beginn der Ausbildung Riickspra-
che mit dem Kreisbrandmeister fiir das Schiedsrichterwesen zu hal-
ten, um Neuerungen der u.g. Punkte abzuklaren.

Ubungen und Abnahme fiir die Leistungspriifungen sind ausschlieR-
lich in Gruppenstarke zuldssig.

Jeder Teilnehmer, die Schiedsrichter und alle sonstigen Personen
(z. B. Kommandant, Blrgermeister) waschen sich bei Betreten des
Feuerwehrhauses sorgfiltig die Hinde (mind. 30 Sekunden mit Sei-
fe); alternativ Handedesinfektion. Die erforderlichen Mittel sind von
der Feuerwehr bereitzustellen.

Nach Einzelpriifungen mit Kérperkontakt (z.B. Rettungsknoten) sind
die Hande abermals zu waschen bzw. zu desinfizieren.

Alle Teilnehmer tragen bei den Ubungen und bei der Abnahme
FFP2-Masken (spatestens beim Aufstellen der Mannschaft, mind. bis
das Gerat wieder aufgerdumt ist). Dies gilt auch fur die Ausbilder
und die Schiedsrichter, sofern der Abstand von 1,5 Metern nicht
durchgangig eingehalten werden kann.

Der Abschluss der Priifung erfolgt grundsatzlich im Freien, bei sehr
schlechtem Wetter alternativ in der Fahrzeughalle bei weit geoffne-
te Hallentoren. Dabei ist ein Abstand von mind. 1,5 Metern einzu-
halten, um auf die Masken verzichten zu kénnen.

Zur Ubergabe der Abzeichen werden diese einzeln auf einen Tisch
gelegt. Die Teilnehmer nehmen sich das Abzeichen in der abgeleg-
ten Stufe selbst vom Tisch (kein Anstecken durch Schiedsrichter,
Kommandant, Blrgermeister).

Nach der Abnahme: siehe Kapitel ,,Einsatz- und Ubungsnachbespre-
chungen” und ,Verpflegung”“.
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SONDERSITUATIONEN — STUFENPLAN

Im Falle eines lokal begrenzten und tberdurchschnittlich hohen Infekti-
onsgeschehens ist es die Aufgabe des Kommandanten, besondere, tber
die in diesem Merkblatt beschriebenen, MalRnahmen festzulegen. Dazu
haben wir einen Stufenplan erarbeitet, der Euch helfen soll, Eure MaR-
nahmen im Vorfeld zu planen. Wir haben die Stufen nach dem lokalen
Infektionsgeschehen unterteilt. Welche Stufe aktuell gilt, werden wir so-
wohl auf der Homepage der Kreisbrandinspektion, als auch regelmaRig
per Mail verteilen.

Stufel+2 Einige Falle im Landkreis, keine lokalen Hotspots,
das Virus breitet sich aus.

Risikobeurteilung:

Eintritt: gelegentlich moglich
Folgen: Hoch (wegen Quarantdne)
MaRnahmen:

Die Feuerwehrdienstleistenden sind weiterhin zu sensibi-
lisieren und auf besondere HygienemaRnahmen ist ver-
starkt zu achten. Bei entsprechenden Einsatzen ist auf
den Eigenschutz (Mundschutz, Augenschutz) zu achten.
Bei Verdacht auf Kontakt mit Patienten mit dem Corona-
virus (der Verdacht wird vom Rettungsdienst festgestellt)
sind mind. FFP2-Masken und ein Schutzanzug Cat Il 4
oder besser zu verwenden.

Stufe 3 Lokale Haufung von Corona-Fillen im eigenen Bereich.

Risikobeurteilung:

Eintritt: wahrscheinlich
Folgen: Hoch (wegen Quaranténe)
Malnahmen:

o Ubungen und Veranstaltungen sind abzusagen.
e Besprechungen mit mehreren Personen wenn moglich
auf technischem Weg abhalten

Bei Einsdtzen ist mit Kontakt mit dem Virus zu rechnen.
Entsprechende SchutzmaRnahmen sind zu ergreifen. In-
tensive, regelmaRige Handhygiene ist einzuhalten.



Stufe 5

Stufe 6

Feuerwehr von Quarantine betroffen und eigene Feuer-
wehrmitglieder erkrankt. Die Feuerwehr ist nur noch
bedingt bzw. nicht mehr einsatzfihig.

MaRnahmen wie bei Stufe 4

e Zusatzlich Betreuung PSNV priifen.
e Absprache mit Katastrophenschutzbehorde
(Umsetzung ab Erreichen der Stufe 6).

Coronavirus in mehreren Feuerwehren bestatigt.

e Die zehnminitige Hilfsfrist ist flichendeckend nicht
mehr einzuhalten.

e Normale Bereichsfolge nicht mehr ausreichend.

e Wachbereitschaft nicht betroffener Feuerwehren pri-
fen.

e Umsetzung der mit der Katastrophenschutzbehérde
besprochenen MaRnahmen.

Alle Feuerwehren im Lkr. Weilheim-Schongau betroffen.

Diesen Fall wollen wir uns nicht ausdenken.
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